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ZAWARTOSC OPRACOWANIA

Rozbidérka budynkow komunalnych wielorodzinnych Miodowa Jar - w Ptocku,
dziatka nr 220/3

1. Dane ogdlne
2. Materialy formalno — prawne
» Zgoda wigciciela obiektu budowlanego.
3. Plan rozbiorki
3.1. Cz$¢ rysunkowa
Rys. nr 1 — Szkic usytuowania obiektow budowlangcteznaczonych do rozbiérki na osiedlu
Miodowa-Jar w Ptocku skala 1:500

Rys. nr 2- Plan rozbiorki budynkéw mieszkalnychosgéedlu Miodowa-Jar w Ptocku
skala 1:500

3.2. Opis zakresu i sposobu prowadzenia robo6t rozwkowych.
1. Dane ogodlne;

. Dane dotycxre elementow budowlano — konstrukcyjnych;

. Parametry wymiarowe;

. Opis zakresu i sposobu prowadzenia robo6t rokbwych

a b~ W DN

. Opis bezpiecznego prowadzenia robot rozbiorkdwyc
6. Segregacja odpadodw, transport, utylizacja.

7.0pis sposobu zapewnienia bezpiéstwa ludzi i mienia.
8.Inwentaryzacja fotograficzna

1.0. DANE OGOLNE

Niniejsze opracowanie przedstawia plan rozbiorkiniggacych budynkéw wielorodzinnych
potazonych na terenie dziatki nr 220/3. Dziatka nr 2@otazona jest w Plocku.

Catkowita powierzchnia dziatki wynosi 21657m2.

Teren obgty opracowaniem jest patony w bezpérednim gsiedztwie Jaru rzeki Brzaicy.
Powierzchnia terenu obt sk w kierunku jaru, rénica wynosi ~ 3,00 m. Na dziatce nr 220/3
znajduje s 13 budynkdéw mieszkalnych wielorodzinnych, dwukoguiycyjnych, bez poddasza
uzytkowego.

Konstrukcja budynkéw przeznaczonych do rozbiérkieetowa drewniana typu DM 95 stupowo —
ryglowa. Sciany zewgtrzne warstwowe. Ich konstrukcgtanowi szkielet drewniany z elewag;
ptyt azbestowo — cementowych. Istamg budynki mieszkalne zostaly przeznaczone do vegnia.
Koniecznd¢ rozbidrki obiektow wynika ze ztego stanu technego oraz nie spetnigych
warunkéw technicznych i norm co uniediwia ich adaptagj do naszych potrzeb.



Istniejaca infrastruktura techniczna:

— energia elektryczna, woda zimna i ciepta, cené&ralgrzewanie z sieci miejskiégieki
Teren nie podlega ochronie oraz nie jest wpisanse@stru zabytkow.

Ze wzgkdu na konieczni@ zapewnienia lokali zagbczych dla mieszkecow poszczegolnych
budynkéw zaktada sietapowanie prac rozbiorkowych.

| Etap- do rozbiorki przeznaczonglsudynki nr 47, 49, 51;

Il Etap- budynki 35, 37, 39, 41, 43, 45;

[l Etap- budynki nr 27, 29, 31, 33;

2.0. DANE DOTYCZACE ELEMENTOW BUDOWLANO — KONSTRUKCYJNYCH

Przedmiotowe budynki zostaty wzniesione w latac84185 jako osiedle na potrzeby powodzian z
1982 r. § to budynki szeregowe, ¢xiowo podpiwniczone (piwnice w oldie klatek
schodowych) o konstrukcji szkieletowej drewniatjdynki obito od strony zewgtrznej ptytami
elewacyjnymi azbestowo-cementowymi. Fragmenty etgiwaobszarze pasow okiennych,
naraznikow i pohczer segmentow wykonano z sosnowych, przybijanych piandeszczotek
boazeryjnych.

Fundamenty wykonano jako betonowe wylewane, poziosadowienia na ¢gbokasci okoto 80-
120cm w stosunku do przylegaggo terenu. W gZci podpiwniczonej na poziomie okoto 200cm.
Konstrukcg scian zewrtrznych stanowi szkielet drewniany, stupowo-ryglowparty na
krawedziakach.

Uktad warstwscian zewtrznych:

- deszczotki lub ptyta azbestowo-cementowa,

- ptyta wiorowa,

- izolacja z papy,

- szkielet drewniany wypetniony wetmineralr,

- ptyta wiorowa,

- ptyta kartonowo-gipsowa na listwach dystansowych.

Sciany wewrtrzne stanowi konstrukcja szkieletowa obustronmieryta ptytami kartonowo-
gipsowymi, w tazienkach Zdaminowanymi ptytami pfiniowymi. Poszczegolne elementy
konstrukcji i wykaiczeniascian szkieletudczono za pomacwkretow i gwazdzi.

Stropy nad piwnig w obrbie klatki schodowej wykonano jako pdytelbetows gr. 12 cm,
odizolowan, pap izolacyjm, ocieplorn ptyta pilsniowa migkka i wyréwnarmy warstw szlichty
cementowej. W pomieszczeniach niepodpiwniczonyckongno podtog na gruncie.

Strop nad parterem drewniany, belkowy, obity od/gimasowanymi ptytami widrowymi, od spodu
ptytami gipsowymi za pgednictwem tat dystansowych, wypetniony wemineralr.

Schody w budynkach drewniane, policzkowe. Schoaynzgzne wejciowe betonowe na gruncie.
Stropodach wykonano w konstrukcji drewnianej z dragwych dwigarow trapezowych, z
pokryciem pap termozgrzewalpn Ocieplenie weta mineraln. Wykonczenie sufitdw phy
kartonowo-gipsow. Obrobki blacharskie z blachy stalowej ocynkowaRsjnny i rury spustowe z
malowanej blachy ocynkowanej.



Okna drewniane zespolone, drzwi ¥eepwe klepkowe oraz wewitrzne ptytowe.
3.0. PARAMETRY WYMIAROWE

Przedmiotowe budynki skiadgsic z segmentow o wymiarach 7,45x7,65ozonych po trzy (12
budynkéw) lub po dwa ( 1 budynek). Wysdkdoudynkéw wraz ze stropodachem wynosi ok. 6,50m

4.0. Opis zakresu i sposobu prowadzenia robo6t rozfmikowych.

4.1. Prace wspne:

* Przed przysipieniem do robdét rozbiérkowych naleprzeprowadzi doktadne badanie
konstrukcji i stanu technicznego poszczegolnycmelgdw sktadowych obiektu, rozezna
jego otoczenie, ustélimetoa, sposob i harmonogram rozbiorki, wykéndezizdne prace
zabezpieczafe, takie jak: ogrodzenie z wywieszeniem tabliczegjawczych okiego
pracami terenu,

» Bezwarunkowo nalg sprawdzt odlaczenie od rozbieranego obiektu sieci wodgoivej,
gazowej, elektrycznej, kanalizacyjnej, telefonigzneieptowniczej. Odiczen tych wolno
dokond tylko za wiedza lub obecKcia stuzb zaradzapcych tymi mediami.

» Po sprawdzeniu ogitzenia zasilenia instalacji rawa przysipi¢ do rozbiérki.

* Nastpnie naley sprawdzt wszystkie elementy obiektu: usifrewisapce czsci,
podstemplowazagraone elementy geace zawaleniem.

* Roboty rozbiérkowe naly wykonywa: z zachowaniem szczegolnej ogtrosci, dokladnie
przestrzegag przepisow bhp i p.poz.

Narzedzia i sprzet uzywany do robot rozbiorkowych.
Roboty rozbiérkowe wykonywane przewanie sposobemecznym za pomag
tradycyjnych nargdzi recznych.
Naleza do nich: kilofy, oskardy, dragi stalowe, kliny taty stuzace do odspajania cegiet
Rozbijania betonu oraz topaty i szufle do usuwanigu.
Do recznego zwalania muru linami stosuje wiciagniki lub wielokmzki.
Mozna wy¢ takze spycharek lub ggnikow.
Do rozbijania betonu doskonale nadsig urzadzenia pneumatyczne.
Do ciecia pgtow stalowych st przecinaki, agregaty acetylenowe lub pity tarczowe
Rozbiorki wykonuje si takze wywajac sprztu mechanicznego, takiego jak: koparki,

spycharki, dwigi itp.



* Przy usuwaniu gruzu z obiektu nafestosowa rynny zsypowe (gromadzenie gruzu na
stropach jest zabronione).
» Teren rozbiorki wygrodzii oznaczy znakami ostrzegawczymi aa, tablice
ostrzegawcze).
» Stale segregowamateriat rozbidrkowy i oczyszcéealac rozbiorki.
* Znajdupce s¢ w poblizu rozbieranego budynku wdzenia ayteczndci publicznej ,
latarnie, stupy z przewodami ,drzewa itp. agleabezpieczyprzed uszkodzeniami.

5. Sposob bezpiecznego prowadzenia robo6t rozbionkgych.

* Bezwzgkdnie naley zastosowawszelkie zasady podane w punktach 4.1.

» Teren rozbiorki ogrodziogrodzeniem petnym o wysadm 1,8-2,0m w odlegkzi
min.6,0m od rozbieranego obiektu. W tym celu maleajp¢ teren wokot budynku do
czasu osignigcia wysokdci rozbieranego obiektu rownej ogrodzeniu.

Na ogrodzeniu umigci¢ odpowiednie tablice ostrzegawcze i

informacyjne.

Rozbidérlke budynku nalgy prowadz¢ w nastpujacej kolejngci:

» rozbiorka uradzea i sieci instalacyjnych
» rozbiorka okien i drzwi
» rozbiodrkascianek dziatowych
» rozbiorka dachu
* rozbiorka stropéw
* rozbiodrkascian
Rozbidrke rozpoczyna sikolejno na kadej kondygnacji od rozebrania stropu, gpatescian.

5.1. Rozbidrka urmzeh i sieci instalacyjnych

Do rozbiorki urgdzen i sieci instalacji elektrycznej, gazowej, telefarmej, centralnego
ogrzewania, cieptej wody, wodagowo-kanalizacyjnej mana przysipi¢ po stwierdzeniuze
instalacje te zostaty agizone od sieci miejskich przez pracownikow dgtavych instytuciji, i
dokonano wpisu do dziennika rozbiorki. Demaritestalaciji powinna prowadzbrygada zt@ona z
monterow i ich pomocnikéw odpowiednich specjabio

5.2. Rozbidrka stolarki drzwiowej i okienne.

Skrzydta drzwiowe i okienne zgj z zawiaséw, zdemontowapaski i gcieznice.
Elementyslusarskie poodcinapita tarczowa. Po wygciu okien otwory zalecaszabt deskami lub
blatami dla zapewnienia bezpieageva pracy przy nagbnych robotach.



5.3. Rozbiérkacianek dzialowych

Rozbiorkiscianek dziatowych nie mima wykonywa przez przewracanie ich na strop, gdyoze to
spowodowa zawalenie si stropu. Zecianek tynkowanych natg usuraé tynk, a nasfpnie
rozbiera je kolejno warstwamiScianki dziatowe rozbiera siz lekkich przestawnych rusztowzaa
caty materiat usuwa na dot.

5.4. Rozbiérka dachu
Rozbidrke dachu rozpoczynagod elementow nad powierzchnjak kominy,scianki oporowe,

wywiewki kanalizacyjne. Po rozebraniu pokrycia dacbbrobek blacharskich, rynien i rur
spustowych naley recznie rozebrawarstwe izolacji termicznej, ado powierzchni stropu nad
ostatng kondygnadi.

5.5. Rozbiorka stropdéw (stropodachu)

Przed rozbidrk stropow, niezatenie od ich konstrukcji, nahy je doktadnie zbadadla ustalenia
stanu technicznego i wybrania metody zapewngjjmaksimum bezpiecastwa pracownikom.
Piyty i belki naley rozbijac pasmami, tak aby nie spowodawaniccia ptyty na strop znajdagy
sig ponizej.

W czasie rozbiorki stropéw naleuniemeliwi¢ dostp do pomieszczeznajdugcych s¢ pod nimi.

5.6. Rozbiérkacian

Usytuowanie budynku do rozbiorki pozwala we#nie na rozbiorkreczm z uzyciem kilofow, ze
wzgledu na bliské¢ sasiednich budynkow mieszkalnych, latarni ulicznydizewostanu,
nawierzchni jezdni i chodnikéw. Rozbiarkvykonuje s¢ warstwami, a materiat usuwa na ziemi
Sciany rozbiera si kondygnacjami do poziomu stropu, a potem pegysge st do rozbidrkiscian
nizszej kondygnacji. Rozebidciany zewrtrzne i wewmrtrzne poprzezeczny demontai
transportowanie za pomgcynien zsypowych na poziom terenu.

5.7. Rozbidrka piyt elewacyjnych cementowo-azbegtbw

Plyty ptaskie wykorzystane jako elewacje w budowwie wielokondygnacyjnym na osiedlach
miejskich nalea do Il klasy wyrobow zawieragych azbest, przyjmag jako kryterium zawartg
azbestu, stosowane spoiwo orastg¢ objetosciowa wyrobu.
Klasa Il obejmuje wyroby oggtasci objetosciowej powyej 1000 kg/m3 definiowane jako
.warde”, zawieragce ponikej 20% azbestu. W wyrobach tych wi6kna azbestawaacno
zwiagzane, a w przypadku mechanicznego uszkodzenigpékpiecia) ma miejsce stosunkowo
niewielka emisja azbestu do otoczenia w poréwnaniyrobami klasy I. Natomiast
niebezpieczéstwo dla zdrowia ludzidrodowiska stwarza mechaniczna obrébka tych wyrobéw
(cigcie, wiercenie otworow) oraz rozbijanie w wynikazuacania z wysokiei w trakcie prac
remontowych.
Przed rozpocgiem demontau ptyt elewacyjnych nals:

» odizolow&a (wygrodzt) miejsce demonta widocznymi tamami przed dogpem



niepowotanych os6b oraz niepowotanych pojazdow,

* umie&sci¢ stosowne tablice ostrzegawcze na obszarzgyobjpracami,

» dostarczy do miejsca demonta ptyt niezlgdnej ilasci folii ochronnej oraz palet
drewnianych na ktérych sktadowangdh zdemontowane ptyty azbestowo — cementowe,

» zgromadzt wymagane tak co do rodzaju, jak istd narzdzia wywane do prac
demontaowych,

» doprowadz wezem gumowym (plastikowym) wag pozwalajca zraszéd demontowane
oktadziny elewacyjne,

e wyposay¢ pracownikow uczestnigzych w pracach w niezdny ubiér ochronny oraz
sprzt ochrony osobistej (kombinezony, filtrgkawice, itp.).
Roboty mana wykonywa recznie lub przy ayciu dowolnego typu speru, powodugcego jak
najmniejsze zapylenie powstate z demontowanychggpestowych. Niedopuszczalne jest
uzywanie w tym celu nardzi powodujcych efekt termiczny (nagty wzrost temperatury) np
szlifierki katowe jak pylenie materiatu. Zdemontowane elemertgry podda& utylizacji
(pkt.6,0)

5.7. Faza kficowa.
Dokona rozbiorki stropu technicznego nad piwgiécian fundamentowych budynku oraz

fundamentow.

6.0. SEGREGACJA ODPADOW, TRANSPORT, UTYLIZACJA.

W czasie prowadzenia prac rozbiorkowych materialgty segregowai oddziel& te, ktére mog
by¢ wykorzystane jako surowce wtorne, jak elementyatogte i szkio.

W budynku g wbudowane i byly eksploatowane materiaty szkodhwayty elewacyjne
zawierajce azbest- wymaggje spetnienia szczegolnych wymogow podczas rozhiditlizacii.
Wymogi szczegolne do utylizacji ptyt azbestowych.

Po zdemontowaniu ptyt uktadagge na wczéniej przygotowanych paletach.

Grunt, na ktorym znajdajsi¢ palety naley przykry folia.

Kazda paleta z ptytami azbestowo - cementowymi powlnyganastpnie szczelnie ofoliowana z
kazdej strony, z&sama folia zabezpieczona przed ewentualnym rozeiem.

Podczas pakowania ptyty azbestowo — cementowe viighiytrzymywane w stanie wilgotnym.
Szczelny ,pakiet” ptyt zostaje, po zalazeniu prac demontawych, kadorazowo zatadowany na
srodek transportowy, ktorym odpady odwiezione zastdmmiejsca ich unieszkodliwienia.
Ewentualne drobne odpady azbestowo — cementowesta@amdtamanych kawatkow ptyd s
starannie zebrane i w stanie wilgotnym zapakowdaeavorkow foliowych, szczelnie naginie
zamkngtych. Odpady te, podobnie jak wspomnianeeyyptyty azbestowo — cementowe nagle
wywiez¢ do miejsca ich unieszkodliwienia. Unieszkodliwiepodlega rownigfolia, stanowaca
zabezpieczenie rodzimego terenu.



Pracownicze&rodki ochrony osobistej — podobnie jak odpady atrives — cementowe —
kazdorazowo g zbierane i pakowane do szczelnych workéw foliowyamasipnie wywazone do
miejsca ich unieszkodliwienia.

Pozostate elementy wbudowane jak ceramika i drepoi@one § w réznym stopniu przez
korozje biologiczna i z tego powodu, praktycznie, madag sic do ponownego wbudowania.
Poraone drewno rowniemaze postuay¢ jako materiat opatowy. Zaznagzjednak naley, ze
palenie drewna na miejscu, jako sposob jego utjiiZ@st niedopuszczalne. Zatem praktycznie,
prawie caté¢ urobku z rozbiorki budynku przeznacayalery do utylizacji na zorganizowanym
wysypiskusmieci.

Sposob transportu i skladowania materiatéw z deazarpowinien by zgodny z
wymaganiami okrdonych norm i przepisowUstawa z dnia 20 czerwca 1997 r. — Prawo o ruchu
drogowym (Dz. U. Nr 98, poz. 602, z40 zm.); Rozporgdzenie Ministra Transportu i Gospodarki
Morskiej z dnia 15 czerwca 1999 w sprawie przewdrngowego materiatdw niebezpieczny@re.
U. Nr 57, poz. 608)

Transport odpadow na sktadowisko odpadow niebezpieth odbywa gisamochodami
cigzarowymi, ktore wyposane g - wedlug m¢dzynarodowych przepisow ADR o transporcie
towarow niebezpiecznych - w odpowiedni sppraraz oznakowane specjalnymi tablicami i
naklejkami ostrzegawczymi. Transport odpadow odbgiwagodnie z obowizujacymi w tym
zakresie przepisami drogowymi. Samochody transpmeéwdpady muszposiadé stosowne
pozwolenia (ADR) na transport odpadow niebezpieckrgraz przeszkolonych w tym zakresie
kierowcow. Firma przewozowa musi posiadkecyzg na transport odpadow niebezpiecznych (w
tym azbestu) wydanprzez upowznione w tym zakresie Ugdy, np. Prezydenta Miasta.

UWAGA:

* Na czas prowadzenia robot rozbiérkowych mpleabezpieczyobiekty gsiadujce, ze
szczegOlnym uwzgtnieniem zabezpieczenia stolarki okiennej i eleiydcrewostanu,
latarni ulicznych, nawierzchni jezdni i chodnikow.

* Przed przysipieniem do robot rozbiorkowych naleuzgodné z wiascicielami
budynkdéw gsiadupcych termin prowadzenia robot rozbidrkowych.

Roboty rozbiérkowe naly prowadzf pod nadzorem osoby uprawnionej z

zachowaniem szczegoélnych warunkéw bezpigesihga.

7.0pis sposobu zapewnienia bezpiestea ludzi i mienia.

* Pracownicy musgby¢ zapoznani z programem rozbiorki i poinstruowabeapiecznym
sposobie jej wykonania.
e Do robot rozbiérkowych doguai¢ tylko pracownikdéw przeszkolonych w zakresie BHP

i znajomdaci projektu rozbidrki, wyposanych wsrodki asekuracyjne (kaski, szelki
9



bezpieczéstwa do prac wysokciowych, ekawice, buty z zabezpieczeniem palcéw,
okulary ochronne).

* Prowadzenie robo6t rozbiérkowych podczas wiatruealkmsci wiekszej niz 10m/s
nalezy wstrzymé.

» W czasie rozbiorki budynku przebywanie ludzi nzsmej kondygnacji jest zabronione

* Pracownicy znajdagry sk na gornych krawdziach rozbieranyckcian musz by¢
zabezpieczeni przed spagltiem np. przez umocowanie szelek bezpiéstea do lin
asekuracyjnych zawieszonych poziomo nad stanowiskaczymi.

Wszystkich robotnikow pracigych na wysoksci powyzej 4m naley zabezpieczy
pasami ochronnymi na linach umocowanych do trwasleimentow budynku

* W czasie prowadzenia robét rozbiorkowych zabrarigpizebywania w strefie
niebezpiecznej —min.6,0m od obiektu, ludzi i pranduw.

Srodki zabezpieczajce pracownikow.

Robotnicy zatrudnieni przy robotach rozbiérkowywinni byt zaopatrzeni w odzie
urzadzenia ochronne, jak hetmykawice i okulary ochronne, a nadzia rczne powinny
by¢ mocno osadzone na trzonkach oraz stale utrzymywashebrym stanie.

Warunki bezpieczaistwa i higieny pracy przy robotach rozbiérkowych.

W odniesieniu do robét rozbiorkowych maja zastamue 0golnie obowizujace przepisy
bezpieczastwa i higieny pracy przy robotach budowlanych.

Przy wykonywaniu robo6t rozbidrkowych najeuwzgkdni¢ wptyw warunkéw
atmosferycznych takich jak: deszémieg, wiatr, mgta itp.(max. pdkos¢ wiatru przy pracach
rozbiérkowych -10m/s}

Zapewnienie bezpiecagstwa publicznego.

Dojazdy i przejcia pozostajce w zasigu prowadzonych prac rozbiérkowych powinny by
oznakowane w wyray sposob i zabezpieczone. W szczegddnnalezy wytyczyf i

wyraznie oznakowétymczasowe drogi (ob&jia, dojazdy).

Opracowata: Aneta Kordel
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8.Inwentaryzacja fotograficzna:
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